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* Das Zertifikat ist giiltiq in Verbindung mit beigefiigtem Supplement.



Supplement

Das Supplement beschreibt Eigenschaften, Stufe, Zusammenhang, Inhalte sowie Art des Abschiusses der
Weiterbildung, die von der in der Originalurkunde bezeichneten Person erfolgreich abgeschlossen wurde. Die
Originalurkunde muss diesem Supplement beigefiigt werden.

1 Tréger der Qualifikation
1.1 Name, Vorname

1.2 Geburtstag, Geburtsort

2 Qualifikation

2.1 Abschluss
Zertifikat, kein akademischer Abschluss

Titel
entfallt

2.2 Gegenstand der Qualifikation

Weiterbildung »Begleiter*in Waldprévention«

2.3 Institution, die die Qualifikation anbietet und administriert
Landesforst MV (AGR)

in Kooperation mit:

Universitdtsmedizin Rostock, Lehrstuhl fiir Naturheilkunde

Landesforst MV - Waldservice und Energie GmbH

Status
Anstalt 6ffentlichen Rechts

2.4 Veranstaltungs- und Priifungssprache
Deutsch

3 Level der Qualifikation

3.1 Level

Akademisches Niveau

3.2 Offizielle Lange der Weiterbildung

max. 270 Stunden (onlinegestiitztes Selbststudium, Prasenzseminare, Priifungsleistungen, praktische
Erprobung), max. 9 Leistungspunkte (9 ECTS)
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4 Inhalte und Lernziele
4.1 Studienform

Blended Learning

4.2 Module

Im Rahmen des Zertifikatskurses » Begleiter*in fiir Waldpravention « wurden folgende Module absolviert:

Einfiihrung in die i dheitsférderung/Waldpravention (15h)

Grundlagen Gesundheitswesen, Pravention und Therapie

Definition waldgestiitzte Gesundheitsforderung/Waldpravention

Wirkungsweisen des Waldes

Salutogenese, Stress und Resilienz

Aktuelle Forschungsergebnisse und intenationale Ansatze der Waldtherapie bzw. des Waldbadens
(Shinrin Yoku)

Grundlagen Forschungsmethoden

Okosystem Wald (75h)

Forstwissenschaftiiche Grundlagen

Wald als Ok Energiestrome/Stol

Vegetationstyp Wald

Landschaftsokologische Wirkungen

Wald als Erfahrungsraum

Priifen eines Waldgebietes auf Eignung fiir Durchfiihrung von Waldprévention
Haftungsfragen in der Arbeit mit Klientinnen und Klienten im Wald

heitsforderung und Prévention (30h)
Gesundheitsmodelle: Biopsychosoziales Modell, Salutogenese, Resilienz
Risikofaktoren Bewegungsmangel und Stress
Funktionssysteme im Kérper
Gesundheitsressourcen
Mind-Body-Verfahren

M und Prog in der ii G dheitsfrderung/Waldprévention (30 h)
Didaktische Grundlagen: Zielformulierung, Methoden, Evaluation
Lemtheorien

Planung, Durchfiihrung und Evaluation waldbasierter Praventionsangebote
Ablauf eines waldbasierten Assessments

Praktisches Arbeiten mit Klienti und Klienten (60h)
K ikations- und Gruppenprozesse

Umgang mit Stérungen und Hindernissen
personenzentrierte Gespréchsfiihrung

Anleitung von Gruppen und Einzelsettings im Wald
Themenauswahl zur Projektarbeit

Projektarbeit (60h)

Planung, Durchfilhrung und Evaluation einer 90-miniitigen Waldpraventions-Intervention als Gruppeniibung
fiir ein selbstgewahltes Fallbeispiel durchfiihren kénnen und Darlegung der schriftlichen Konzeption; 30
min. praktische Priifung
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4.3 Qualifikationsziele

Z!el der Welterblldung istes, die Tellnehmenden zu beféhigen, zielgruppengerechte, waldbasierte

Rnah zur i Gesundheitsforderung  professionell zu planen, zu gestalten,
durchzufuhren und zu evaluieren. Der Zertifikatskurs ist interdisziplinar angelegt. Er vermittelt Grundlagenwissen
im Themenfeld der waldgestiitzten Gesundheitsférderung. Dariiber hinaus erwerben die Teilnehmenden forstliche
Grundkenntnisse, medizinische, psychologische Kompetenzen sowie Kompetenzen im Bereich der Didaktik und
Padagogik.

4.4 Zugangsbedingungen

Dle Zulassung zum Zemﬁkatskurs setzte ein abgeschlossenes Hochschulstudium oder eine abgeschlossene

im G h der Europ. Union bzw. glei tige A lisse (nach Z fiir
auslandisches Bildungswesen ZAB) voraus.

5 Funktion der Qualifikation

5.1 Zugang und A h keit in wei di

nn.
5.2 Berufsqualifizierende Funktion
Das Zertifikat bescheinigt die erfolgreiche Teilnahme an einer, wissenschaftlich fundierten

bildung und besitzt entsp d des Umfangs berufsqualifizi 1 Charakter im ausg
Bereich.

6 Zusétzliche Informationen

Fiir den Erwerb des Zertifikats war die Teilnahme an allen obli i Pra i , die erfolgreiche
Bearbeitung von Modularbeiten, eine abschliefende Projektarbeit als Priifungsleistung und eine
miindliche Gruppenpriifung verpflichtend.

Malchin, 26.02.2022 q Vz

Manfred Baum
Vorstand Landesforst MV

Rostock, 26.02.2022 /
(A

Prof. Dr. med. Karin Kraft v
Lehrstuhl Naturheilk Universita izin Rostock




